
Les stages 
 « Sophro-Bio-logique » 

  
  
  Sophrologue certifiée RNCP 
  Membre de la Chambre Syndicale de la Sophrologie 

Tél :06.47.24.20.99 
Site internet : www.isabelle-gremillet-poussot.fr 

Email : isabelle@gremillet-poussot.fr 
Siret : 439 254 491 00038 

 
 

Bulletin d'inscription  
Animé par Isabelle GREMILLET-POUSSOT  

À renvoyer par courrier accompagné de vos chèques à :  
Isabelle GREMILLET-POUSSOT 20, rue du Colonel Bertin – 88460 DOCELLES  

  
Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Prénom : ………………………………………………………………………… Date de naissance :…………………………….. 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Code Postal : ……………………………………….      Ville : …………………………………….…………………………………  

Tél : ……………………………………………………..  

Email *: ………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
*indispensable pour votre confirmation d’inscription. 
 
Tarifs et lieux : (nombre de places limitées) 
Stage d’une journée 140€ hors frais de séminaire et repas  
3, rue Paul Claudel – 88250 LA BRESSE  
Grand stage Signature : week end 350€ tout compris hébergement, repas et pauses  
Gîte des Mios – 88250 LA BRESSE  
 Formules pack : 
Pack Découverte – 3 stages au choix : 390 €  
Pack Cheminement – 5 stages : 630 €  
Pack Complet – 5 stages + Grand Stage Signature : 900 € 
(Paiement en plusieurs fois possible – me contacter) 
L’inscription vous sera confirmée par mail dès réception de votre chèque d’acompte de 30% 
Si la formation devait-être annulée de mon fait, votre règlement vous serait restitué par courrier. 
En revanche, s’il y a une annulation de votre part dans les 15jours précédents le déroulement de la formation 
choisie, l’acompte serait conservé. 
 

Contacts :  
 

Isabelle GREMILLET- POUSSOT – 06.47.24.20.99 - Mail : isabelle@gremillet-poussot.fr 
 

Inscription : (merci de cocher) 
� Je m’inscris à la formation ………………………………………………………………………………………….……… 
� Dates : ……………………………………………………………………………………………..……….………………………….. 
� Je choisi une formule pack :…………………………………………………………..……….………………………….. 

et je joins 
� un chèque d’acompte de 30%, SOIT ……………………………..  

 Les règlements seront à l’ordre d’Isabelle GREMILLET-POUSSOT 

� J’apporte un tapis, un coussin et une couverture 
 

Date :  Signature : 


